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Sfp anser att språktillägg ska utbetalas och 
personalen uppmuntras att delta i språkkur-
ser även under arbetstid

Ekonomi

Seniorernas ekonomi har under de senas-
te åren förbättrats i takt med att allt �era 
lyfter arbetspension, men �� ��� perso-
ner lyfter fortfarande enbart folkpension 
vars brutto är högst ��� euro per månad. 
Detta kan jämföras med att pensionen för 
alla pensionärer i genomsnitt är cirka ���� 
euro brutto i månaden. För dem som en-
dast lyfter folkpension är folkpensionens 
nivå är otillräcklig.

Sfp arbetar för att de lägsta pensionerna 
kännbart höjs

Minskad köpkraft

Under ett antal år har personer med en år-
lig pensionsinkomst på mellan �� ��� och 
�� ��� euro beskattats strängare än lön-
tagare med motsvarande inkomst. Detta 
beror på att löntagarna under de senaste 
åren kommit i åtnjutande av olika skatte-
lättnader. Denna ojämlikhet innebär vid en 
årsinkomst på �� ��� euro drygt ��� euro 
mera i skatt. Merbeskattningen berör i dag 
ungefär en tredjedel av pensionärerna. Pen-
sionärerna har råkat i denna situation på 
grund av brist på koordinering av lagstift-
ningen.

De äldre i samhället

Vi är stolta över att leva i ett samhälle, 
som har råd att ge oss ett längre liv. Sex-
tiofemåringen i dag är frisk samt full av 
liv och verksamhetslust, hon hjälper barn, 
barnbarn och sjuka, jobbar med frivilliga 
insatser och håller produktions- och sam-
hällsmaskineriet i gång som konsument 
och skattebetalare.

Samhällets stora utmaning är att bemöta 
denna aktiva, erfarna grupp rättvist och ge 
dem förutsättning att vara i så gott skick 
som möjligt så länge som möjligt. Det är 
också en investering av, och i samhället!

Svensk service

Möjlighet att få service på modersmålet är 
viktig för alla, men speciellt för barn och 
äldre. Behovet att göra sig förstådd och 
kommunicera på modersmålet blir med 
stigande ålder allt viktigare också för den 
som behärskar �nska. 

För att säkerställa välfärdstjänster för 
svenskspråkiga seniorer krävs samordning 
av strategier och handlingsprogram över 
kommungränserna. Ett kännbart personligt 
lönetillägg för den personal som kan ge ser-
vice på både svenska och �nska skulle verka 
sporrande och borde därför införas överallt 
inom basservicen där båda språken används.

Sfp anser att svensk service är en rättighet som 
inte kan ifrågasättas och därför bör garante-
ras på alla nivåer
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Sfp arbetar för att beskattningen genom änd-
rad lagstiftning rättas till

Pensionärernas köpkraft utvecklas inte i 
samma takt som löntagarnas. En eftersläp-
ning på några procent per år får negativa 
följder för hela pensionärsgruppen.

Sfp vill utreda förutsättningarna för ett in-
dex som bättre följer med kostnadsstegringen 
i samhället. 

Matmomsen är i Finland högre än i övriga 
EU-länder. Höga matkostnader drabbar 
hårdast personer med låga inkomster och 
barnfamiljer. För dessa befolkningsgrupper 
vore en sänkning av matmomsen gynnsam. 
En utredning av verkningarna av sänkt 
matmoms blev klar hösten ����. Sfp:s före
trädare anser att matmomsen bör sänkas.

Sfp arbetar för en sänkning av matmomsen

Långvården kostar mellan � ��� och � ��� 
euro i månaden per person. En del av dessa 
kostnader betalas av klienterna själva, men 
en stor del bekostas av kommunerna. Stat 
och kommun bör i högre grad beakta fö-
rebyggande vård som möjliggör ett själv-
ständigt liv i hemmet så länge som möjligt. 
Stöd i hemmet i form av olika servicefor-
mer är av avgörande betydelse för att detta 
skall kunna förverkligas. Långvården bör 
dock där den behövs utvecklas i humanare 
riktning.

Sfp stöder aktiv förebyggande vård i kommu-
nerna

Grunderna för ersättningar för mediciner 
och privata läkartjänster har inte justerats 
på många år. Ersättningarna ligger därför 
avsevärt under den lagstadgade nivån.

Sfp arbetar för att ersättningarna för medici-
ner och privata läkartjänster justeras uppåt

Kommunerna släpar efter med tandvården.

Sfp arbetar för att Fpa:s ersättning för tand-
vård höjs

Service och omsorg

Tillgång till vård och omsorg

Invånarna har rätt att få en kvalitativt god 
och tillräcklig vård oberoende av ålder, 
språk, ekonomisk ställning och boningsort. 
Av avgörande betydelse är att tillgången till 
vård motsvarar behovet både då det gäller 
stödtjänster och anstaltsvård. 

Sfp ser äldreomsorgen som ett av sina vikti-
gaste tyngdpunktsområden

Fördelningen av statsandelar

Staten överför stora summor i form av stat-
sandelar till kommunerna för förbättring 
och utveckling av vård och omsorg. Trots 
det råder det i en del kommuner brister. 
Mycket talar för att systemet med öron-
märkta statsandelar kunde återinföras för 
att säkra servicen inom social- och hälso-
vårdssektorn för vissa nyckelgrupper.
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Sfp arbetar för att öronmärkta statsandelar 
för vissa nyckelgrupper återinförs

De äldres boende

De �esta äldre vill bo hemma så länge som 
möjligt. Att bo hemma kräver småningom 
hjälp med butiksresan och matkassen. Var 
och en behöver dessutom någon att prata 
med, att umgås med och någon att anför-
tro sig åt. Kommunerna bör därför satsa på 
hemvården.

Möjligheten att vid behov kunna välja bo-
endeform är ändå viktig. De äldre bör ha 
möjlighet att bo på servicehem då de inte 
mera klarar av att bo i sitt eget hem. 

De äldre bör också ha möjlighet att i tid 
få vård på anstalt då deras fysiska och/eller 
psykiska hälsotillstånd så förutsätter.

Sfp anser att de äldre skall ha möjlighet att 
välja den boendeform som bäst passar deras 
livssituation 

Stödservice

För att de äldre skall kunna bo hemma så 
länge som möjligt behövs en god förebyg-
gande vård och fungerande stödservice.

Möjligheter till delaktighet och social sam-
varo bör garanteras också de äldre. 

Sfp anser att en fungerande och tillräcklig 
stödservice är en förutsättning för att de äldre 
skall kunna bo hemma

Förebyggande vård

Som ett led i strävan att stöda de äldres 
hemmaboende bör kommunerna införa 
hälsogranskningar samt förebyggande 
hembesök för att kartlägga helhetssitua-
tionen i hemmet. Inom omsorgsgarantin 
borde åldersgränsen på �� år för att få en 
individuell vårdplan sänkas till t.ex �� år.

En stor del av de äldre skulle i mån av möj-
lighet vilja motionera mera än de idag gör. 
Motionen förbättrar både det fysiska och 
psykiska välbe�nnandet. Alla seniorer borde 
ha tillång till motionsrådgivning t.ex i sam-
band med hälsogranskning eller hemvård.

Sfp arbetar för att hälsogranskningar och fö-
rebyggande hembesök införs och för att kom-
munerna stöder de äldres möjligheter till mo-
tionsutövande genom ökad rådgivning

Hemvård och servicesedlar

Tillgången till hemvård har under de se-
naste åren minskat. Merparten av dem som 
fyllt �� år bor hemma. Det är angeläget att 
hemvårdens omfattning ökar i stället för 
att minska. För att åstadkomma ett större 
utbud av service och hemtjänster och för 
att öka valmöjligheterna bör bruket av ser-
vicesedlar snabbt utvecklas och sättas i sys-
tem i kommunerna.

Sfp anser att resurserna för hemvård bör ökas 
och att servicesedlar bör tas i bruk i de kom-
muner som inte redan gjort det
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Närståendevårdarna

Trots förbättrade lagstiftade villkor för när-
ståendevårdarna �nns det ännu brister som 
bör åtgärdas. ˜ldre och handikappade som 
annars skulle behöva vård på anstalt kan 
genom närståendevårdarnas insats bo i sitt 
eget hem. Detta innebär stora ekonomiska 
inbesparingar för kommunerna. Trots det 
får endast tio procent av landets 

��� ��� närståendevårdare ekonomiskt 
bidrag eller avlastning. Antalet närstående-
vårdare som får stöd av kommunerna bör 
kännbart utökas. De närståendevårdare 
som arbetar heltid i hemmet bör komma i 
åtnjutande av kommunalt eller statligt stöd 
och avlastning. 

Kommunerna bör även se till att det �nns 
tillräckliga möjligheter till avlastning en-
dera för intervallvård eller genom personal 
för avlastning i hemmet. Dessa möjligheter 
bör tillhandahållas gratis eller till en nomi-
nell ersättning.

Sfp arbetar för att närståendevårdarnas situ-
ation omedelbart ses över så att lagstiftarens 
intentioner förverkligas

Vård

Vårdgarantin

Resursbrister har ställvis försvårat förverk-
ligandet av vårdgarantin. Det innebär att 
patienter fått vänta längre på sin läkartid 
än vad garantin föreskriver. Också bristen 
på läkare och övrig vårdpersonal inverkar 
negativt på vårdkvaliteten. 

Sfp anser att vårdgarantin kan fungera bättre 
genom �era fasta tjänster och längre vikariat 
samt genom en höjning av lönerna.

Kvalitet

Social- och hälsovårdsministeriet har fast-
ställt kvalitetskriterierna för god vård. I 
dessa ingår givna proportioner mellan 
vårdpersonal och antalet patienter. En del 
kommuner följer inte de givna normerna 
vilket leder till att patienterna inte får 
adekvat vård.

Sfp anser att kommunerna bör avdela nödiga 
resurser och verka för att kvalitetskriterierna 
för god vård följs

Individuell vård

I de äldres vårdkedja bör �nnas alternativ 
i enlighet med patienternas mentala och 
fysiska funktionsförmåga. Öppen vård 
och anstaltsvård bör kompletteras med in-
tervallvård och serviceboende.
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Demensvården behöver ökade insatser. Det 
är samhällets sak att garantera tillräckliga 
resurser för en jämlik vård i alla landets 
kommuner. Vården av dementa förutsätter 
att även familjerna får stöd för att klara av 
den nya situationen.

Vårdbehoven inom olika sjukdomsgrupper 
får inte ställas mot varandra. Envar som är 
i behov av vård bör erhålla sådan, vilket i 
förlängningen innebär en subjektiv rätt till 
en god åldringsvård för var och en samt vid 
behov rätt till kvalitativt god långvård.

Sfp anser att förtroendevalda på alla nivåer 
bör bevaka utvecklingen av det nationella 
hälsovårdsprojektet

Utbildning

Nytänkande inom vårdutbildningen både 
för läkarnas och den övriga vårdpersona-
lens del bör allvarligt övervägas. Persona-
len borde ges utbildning i grundläggande 
geriatri både i sina grundstudier och inom 
fortbildningen.

Sfp stöder tanken på en omläggning och kom-
plettering av de medicinska studierna på alla 
nivåer till att omfatta även grundläggande 
kunskaper i geriatri

Personalbrist

Inom social- och hälsovården kämpar den 
fåtaliga personalen med en alltför stor ar-
betsbörda och en lön som inte motsvarar 
deras utbildning, ansvar och arbetsuppgif-
ter. Arbetet inom social- och hälsovården 

kunde göras attraktivare genom en ändring 
av arbetstiderna så att den som så önskar 
kunde ha ett arbetspass på tre dagar och 
ledig tid i tre dagar. Modellen tillämpas 
redan i Sverige, Norge och Danmark och 
har där visat sig vara kostnadsneutral. Den 
förkortade arbetstiden uppvägs av minskad 
sjukfrånvaro.

Sfp arbetar för att �exiblare arbetstider införs 
för personalen inom social- och hälsovården 
och att man inom vård- och omsorgssektorn 
ökar trivseln och välmåendet för personalen

Pool

Bristen på vårdpersonal kunde åtminstone 
delvis hävas genom att kommuner och 
sjukvårdsdistrikt håller sig med en sk. pool 
av arbetskraft. I praktiken innebär detta 
att personal anställs på ordinarie basis men 
utan bestämd arbetsplats inom organisa-
tionen. De anställda kan därför vid behov 
alternera från en arbetsplats till en annan. 
Arrangemanget underlättar de normala ar-
betsrutinerna.

Tandvård för seniorer

Seniorer borde i likhet med barn och ung-
domar ha en specialställning då det gäller 
tandvård. Sfp fäster uppmärksamhet vid 
detta, nu då en helhetsplanering av tand-
vården enligt lagen om omsorgsgaranti är 
under arbete.
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Kultur och 
samhällsengagemang

Sfp rekommenderar för kommunala in-
stanser som t ex arbetarinstitut, medbor-
garinstitut och bibliotek likväl som för 
kulturföreningar och sportföreningar att 
erbjuda också sådant program som intres-
serar äldre människor. Program som kan 
samla dem och ge dem stimulans och nya 
vänner och inte minst föra dem samman 
med andra svenskspråkiga för att kunna 
umgås på svenska. Kommuner och fören-
ingar borde också på ett lättillgängligt sätt 
informera om vad som händer på orten och 
vilka evenemang som är på kommande.

Sfp anser det också viktigt att det ordnas 
transporter för att göra medverkan i olika 
samhällsevenemang möjligt på orter där 
den svenska befolkningen bor spridd och 
kommunikationerna är bristfälliga.

Seniorer bidrar med erfarenhet

Erfarenhet behövs i politiken. Seniorerna 
vet hur det såg ut i går, de minns vad som 
hänt tidigare och de känner till konse-
kvenserna � både de goda och de mindre 
goda. Seniorerna vet också att samhället i 
dag bygger för framtiden och att världen 
förändras. 

Deras erfarenhet är till nytta i samhällspo-
litiken.

˜ldreråd i kommunerna bör informera 
beslutsfattare om frågor som är viktiga 

för den äldre befolkningen och verka som 
påtryckare för sin egen åldersgrupp. Den 
kommunala beslutsgången bör ses över så 
att förslag, initiativ och beslut som gjorts 
av äldreråden når fram och beaktas vid be-
redning och behandling på både fullmäk-
tige- och nämndnivå.

Sfp anser att samhällets alla ålderskategorier 
bör vara representerade i organ där politiska 
beslut fattas.
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Och till slut:
Gamla människor är unga  

som har blivit äldre!








